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EKSTRA

PANDUAN

Perhatikan penanda tarikh apabila membeli produk
makanan. Tanda ‘Guna Sebelum..." merupakan tarikh
akhir produk itu patut dimakan untuk memastikan
mutunya baik. la tidak bermaksud produk itu sudah

menjadi rosak selepas tarikh tersebut.
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RAWATAN KIROPRAKTIK

tulang rusuk.

TULANG TUMJANG: Dr Kan menunjukkan model
mlar!g belakang yang memainkan empat fungsi
penting — melindungi saraf tunjang, menyokong
punggung dan babu, menjadi p

kepada otot-otot dan menyokong kepala dan

SAKIT TULANG

Ada 15 tanda menunjuklkan
tulang belakang tidak sihat

AHUKAH andn betapa

banyak bahagian tubuh

yang baoleh terjejas dan

keaihatan terganggu ji-

ka tulang helakang ki-
ta tidak sihat?

Pakar-rawatan kiropraktik
fehiropraciio) menvenaraikan
15 tanda. Ia adalah:

» Anda tidak boleh mena-
rik nafas dalam dengan me-
muaskan, Ini kerana dalam
rawatan kiropraktik, perna-
fusan, kesihatan, kesihatan
tulang belakang dan tenaga
saling berkaitun.

» Dagu ‘berbunyi’. In dise-
babkan oleh masalah kecode-
raan atau ketidnkseimbangan
pada leher atau pinggul,

P Tumit tidak rata. Pun-
canys mungkin kepanjangan
kaki tidak sama atou stres di
sepanjang tulang belakang.

P Anda perlu banyak ‘ber-

gerak sambil memmbunyikan’
leher, belakang badan dan
sendi anda. Ini kerana bahagi-
an-bahagian tulang belakang
‘terkunci’ atau ‘tersckat’.

P Anda tidak boleh pusing
kepaln atau punggung anda
ke kiri atau kanan dengan
mudah atan sama rata. Sehab-
nya ialah kurang pergernkan.

P Anda selalu keletihan.
Ini disebabkan oleh tulang be-
Inkang yang tidak seimbang
yang boleh meletihkan anda.

» Tumpuan anda terjojas.
Ini pula kerana masalah tu-
lang belakang wang bolech
menjejas kesihaton otak.

P Anda kurang daya tahan
melawan penyakit. Masalah
tulang belakang boleh menje-
jas sistem saraf otak discbut
neuroendocrine sysfem yang
memainkan peranan penting
untuk melawan penyakit dan

jangkitan,

» Haki anda ‘kembang

apabila anda berjalan. Ini bo-
leh jadi satu petanda masalah
di bahagian bawah tulang be-
lakang anda, atau stres di ba-
hagian atas leher atau -
kal otak. PR

P Satu kaki kelihatan lebih
pendek deripada satu lagi.

P Postur atau kedudukan
tubuh anda tidak seimbang.

» Anda kerap pening, sakit
belakang dan rasa perit di
otot-otot dan sendi-sendi.

* Anda sering rasa stres
dan tekanan terutama di otot-
otot dan sendi-sendi.,

b Rasza tegang di belakang
badan dun lehar,

P Tubuh kurang selesa.

Bagi mercka yang tidak
pernah mendengar tentang
rownatan kiropraktik, mungkin
musykil dengan eara rawatan
ini. Ia adalah rawatan khusus
menumpukan perhatinn kepa-
da masalah-masaloh vang ber-
kaitan dengan tulang bela-

kang, sendi-sendi dan saraf.

Doktor kiropraktik moera-
wat pesakit dengan mengesan
dan membetulkan punca ma-
galah itu dengan ‘meluruskan’
kembali vertebra tulang bela-
kang tanpa menggunakan
ubat-ubatan mahupun pembe-
dahan,

Salah zeorang doktor kiro-
praktik yang menjalankan ra-
watan ini ialah Dr Matt Kan
Wai Ming, pengarah klinik
Chiropractic First, yang mem-

unyai enam cawangan di
ingapura.

Kini, klinik tersebut telah
memulakan langknh memban-
tu kanak-kanak mengatasi
masalah tulang belakang ke-
rana mendapati ramai kanak-
kanak mengalami masalah itu
nkibat membawa beg sekolah
yang berat.

“Beg-beg berat menjejas tu-
lang belakang yang sedang
membesar bagi kanak-kanak,”
kata Dr Kan, vang lulus dari
Kolei Kiropraktik Palmer di
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BETULKAN TULANG BELAKANG: Dr Matt Kan Wai Ming, pengarah Idinik Chiropractic First,
memberikan demonstrasi bagaimana masalah tulang belakang dirawat dengan
menggunakan kaedah kiroprakeik.

Amerika Syarikat, dan ahli
Persatuan Kiropraktik Anta-
rabangsa dan Persatuan Pen-
gomal Kiropraktik Singapura
dan Malaysia.

Selain itu punea-punca lain
yang boleh menyebabkan ke-
cederaan di tulang belakang
termasuk tergelincir, kema-
langan, cedera akibat kegia-
tan sukan dan trauma semnsa
berealin.

“Apabila tulang -belakang
ceders atau tidak seimbang,
masalahnya disebut subluxa-
tion, Jika ini berlaku, kerosa-
kan fizikal baloh terjadi. Pi-
ring tulang belakang boleh
cedera, lignmen koyak, otot
tertarik dan saraf tertelkan.

“Ini kemudian boleh mem-
berikan pelbagai kesan seperti
rasa sakit, bengkak, kebas,
pening, letih, mabuk, asyik
membuang air kecil dan ber-
bagni-bagai lagi. Jika tidak di-
rawat, lama-kelamaan ia men-
jadi lebih terok,” terang Dr
Kan.
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Cara rawatan
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Tetapi sebenarmya, ia tidak begitu,
Pakar atau doktor kiroprak mr-ikm
torlntih tahu bagaimans un/

) Serigiis toabi
untuk melakukan teknik manipulatif
berlainan ke atas tubuh peaakit.

Pesakit boleh berbaring atau dudulk
di kerusi khas mengikat mosalah vong
dihndapi atan berdiri, semasa dirawat,

Jika manipulasi tangan diperfukan
untuk merawat masalah yang dihidapi
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punggung, misalnya, pesakit perin
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daripada dua kekata Yunani ixitu kheir
yung bermalksud ‘tangan’ dan prakfikos,
yang ‘praltikal’

Sekolah kKiropraktik pertama
ditubuhlean pada tahun 1835 oleh
pegrang perawat, Encil Daniel Palmer
{1846-1918), yang telah berupaya
merawat esorang lelaki yang menjadi
pekak apabila beling tunduk dan berasa
tulangnya berbunyl
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lelald itu tersasar’ dan satelah
melakukan manipulesi tangan ke
atasnya, lelaki itu dapat mendengar
kembali




